IL CORPO
che ama

13|14 Aprile MILANO - 14 edizione
20|21 Aprile TRIESTE - 2* edizione



Il corpo ¢ 1l luogo 1n cu1 ’'anima incontra il cuore.
E’ 1l ponte per la nostra verita interiore,
1l canale attraverso cui si manifesta e s1 esprime I’amore.

E’ anche 1l luogo 1n cui s1 mscrive 1l passato,

in cul la mente difensiva costruisce 1 suol blocchi

per proteggerci dalla possibilita di essere feriti nuovamente,
filtrando la realta e interponendosi tra noi e la nostra natura,
tra noi e la nostra realizzazione,

tra noi e il nostro potenziale d’amore.

Le gabbie del nostro passato st dissolvono

quando 1niziamo a vivere pienamente,

quando torniamo a essere fedeli al nostro cuore,

proprio come fa un bambino quando ¢ lasciato libero di giocare.

Il corpo, cosi come conosce la strada per difenderci,
conosce anche quella che permette al cuore di aprirsi,
decidendo la direzione della propria vita.

In un corpo che ama,
la voce interiore puo tornare a cantare il canto del proprio cuore
e 1l suono della propria anima, dirigere la danza dell’esistenza.

Rocco Falconeri, Mukunda



Laboratorio di psicoterapia corporeq,
danza e movimento consapevole

Partecipazione

Si richiede una pregressa pratica di lavoro sul corpo e la possibilita
di partecipare a futto il programma.

Date/Orari

Sabato dalle 10.30 alle 18.30, domenica dalle 10.00 alle 16.30.
Pause pranzo e break verranno comunicate durante il gruppo.

Costi

Per il processo terapeutico € 200 + € 52 tasse, scaricabili come spesa
medica.

Luogo

A Milano: Centro MamiWata, via Savona 134.
A Trieste: Dancing House, via Del Monte 2.

Per info e iscrizioni scrivere a gruppi@roccofalconeri.it
entro il 18 marzo.



