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amindfulness, una tecnica di meditazio-

ne sviluppata a partire dagli insegna-

menti buddisti che consiste nel portare
_tuttal’attenzione al momento presente,

& diventataun fenomeno di massa, con

‘ tantodibollino diapprovazione di cele-

br1ta come Oprah Wmfrey e Goldie Hawn. Prepara-
tori spirituali, monaci e neuroscienzati sono andati
finoa Davosperillustrarne i particolariai capi d’azien-
da presenti al World economic forum. Profetizzando

Pansia cronica e molte altre patologie. Essere pilicon-
sapevoli delle nostre reazioni automatiche pud farci
diventare piti calmi e piti gentili. I fautori della mind-
fulness spessosono brave persone e dopo aver incon-
trato personalmente molti di loro, compres1 ileader
del movimento, nonho dubbi che siano animati dalle
migliori intenzioni. Ma il problema non & questo. Il
problema ¢& il prodotto che vendono e il modo in cui é
stato confezionato. La mindfulness & solouna tecnica
di concentrazione. Anche se deriva dal buddismo,

che il suo ibrido di scienza e disciplina

nonne haereditato né gliinsegnamenti

meditativa “potra darevitaaunrinasci- L@ mindfulne.ss e . eticinél’obiettivo distaccarsidaunfal-
mentouniversale oglobale”, JonKabat- Solounatecnicadi  sosensodiséattraversola compassione
Zinn, U'inventore della Mindfulness- concentrazione. per tutti gli esseri viventi.
based stress reduction (Mbsr), ha ambi- Deriva dal Quello che rimane & uno strumento
zioni che vanno al di 13 della sconfitta buddismo,manon di autodisciplina mascherato da auto-
dello stress. Lamindfulness, sentenz1a, ne ha ereditatoné gli aiuto. Invece di liberare le persone, la
“&forse 'unica speranza perla spec1e e msegnamenti etici  mindfulnessleaiutaad adattarsia quel-
per il planeta. (3.1 sopravvivere nei prossi- né lobiettivo di le stesse condiziqni che sono allaradice -
miduesecoli”. : staccarsi daun falso deiloro Problerpl. Ur} movimento vera-
In che cosa consiste, allora, questa Sensodice mente rivoluzionario cercherebbe di

magica panacea? Nel 2014 la rivista Ti-
me ha messo in copertina una giovane

rovesciare questo sistema disfunziona-
le; la mindfulness, invece, non fa che

donna dai capelli biondi in estasi con sotto il titolo:
“The mindful revolution”, la rivoluzione consapevo-
le. L'articolo all’interno descrlveva una t1p1ca attivita
dei corsi standard sulla Mbsr: mangiare un chicco
d’uvamoltolentamente. “La capaciti di concentrarsi
per alcuni minuti suun singolo chicco d’uvanon & una
sciocchezza selabilita che richiede & 1a chiave per so-
pravvivere e avere successo nel ventunesimo secolo”,
spiegaval'autore.

Ma come tutto cio che promette il successo nella
nostra societa ingiusta senza cercare di cambiarla, la
mindfulness non ha niente di rivoluzionario: serve
soload aiutare le persone a far buon visoa cattivo gio-
co. Anzi, forse rischia perﬁno di peggiorare le cose.
Invece d’i 1ncoragg1are un’azione radicale, la mindful-
nessvuole convincerci che le cause dellanostra soffe-
renza vanno ricercate soprattutto dentro noi stessi, e
nonnel contesto pohtlco ed economico che determi-
nailmodoin cuiviviamo. Eppure i fanatici sostenito-
ri del movimento sono convinti che concentrarsi sul
momento presente senza formulare giudizi abbia il
potere rivoluzionario di trasformare il mondo intero.
E una specie dipensiero magico sotto steroidi.

Cisono certamente elementi lodevoli nella prati-
cameditativa dellamindfulness. Non lasciarsiandare
alle masturbazioni mentali aiuta a ridurre lo stress,
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rafforzarne lalogica distruttiva. Negli ultimi decenni
Pordine neoliberista si & imposto quasi furtlvamente,
alimentando la disuguaglianza attraverso la ricerca
del profitto aziendale. Le persone sono state costrette
ad adattarsi a cio che questo modello pretende dalo-
ro. Lo stress ¢ stato patologizzato e privatizzato, e
Tonere di gestirlo & stato scaricato sul singolo. Ed &
qui che intervengono gli imbonitori della mindful-
ness, pronti a risolvere la situazione.

Questo non significa che la mindfulness debba
essere proibita o che chiunque la consideri utile siaun
povero illuso. Alleviare la sofferenza & un obiettivo
nobile che andrebbe incoraggiato. Ma perché questo
avvenga, chiinsegnala mindfulness dovrebbe innan-
zi tutto riconoscere che lo stress personale ha anche
cause sociali. Evitando di affrontare il problema della
sofferenza collettiva - e del cambiamento sistemico
che potrebbe rimuoverne le cause - la mindfulness
viene spogliata del suo potenziale rivoluzionario, ri-
ducendosi a una pratica banale che tiene le persone
concentrate su se stesse.

Il messaggio fondamentale dei sostenitori della
mindfulness & che la radice della nostra insoddisfa-
zione e della nostra angoscia ce abbiamo in testa
noi. Non concentrandoci su cid che succede qui e
ora, ci perdiamo nei rimpianti per il passato e nella




paura del futuro, e questo ci rende infelici. Kabat-
Zinn, spesso considerato il padre della mindfulness
moderna, parla di una “malattia del pensiero”. Im-
oarare a concentrarsi abbassa il volume del pensiero
sircolare: la diagnosi di Kabat-Zinn & che “tutta la
nostra societa soffre di un disturbo da deficit di at-
zenzione”. Di altre fonti di malessere culturale non si
sarla mai. L'unica volta che compare la parola “capi-
:alista” nel libro di Kabat-Zinn Riprendere i sensi.
Guarire se stessi e il mondo attraverso la consapevolezza
Tea 2008) & in un aneddoto su un investitore stres-
sato che dice: “Soffriamo tutti diuna specie didistur-
20 da deficit di attenzione”.

I sostenitori della mindfulness, forse inconsape-

volmente, lavorano per rafforzare lo status quo. Anzi-
chériflettere su come 'attenzione viene monetizzata
e manipolata da aziende come Google, Facebook,
Twitter e Apple, individuanolaradice della crisinella
nostra mente. Non & la natura del sistema capitalisti-
co a essere intrinsecamente problematica; il proble-
ma él'incapacita dell’individuo diessere consapevo-
le e resiliente in un’economia precaria e incerta. Le
soluzioni della mindfulness servono a renderci dei
capitalisti piti contenti e consapevoli.

Praticando la meditazione, dovremmo trovare la
nostraliberta individuale in una “pura consapevolez-
za” che non si lascia distrarre da influenze esterne.
Tutto quello che dobbiamo fare ¢ chiudere gliocchie
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Una donna di cuinon
sono state diffuse le
generalith € andata in
un negozio di
Richmond Heights
nel Missouri, Stati
Uniti, per

comprare un
materasso. Ha deciso
diprovarne unoed
evidentemente si &
addormentata: la
mattina dopo gli
impiegati hanno
chiamato la polizia
perché quando
stavano per aprire
hanno trovatola
donna che andava in
giroperilocali.

1l negozio ha deciso
dinon sporgere
denuncia.
“Onestamente &la
miglior pubblicita per
un materasso che ci
sia mai capitato di
vedere”, hanno
commentato sui
social network le
forze dell’ordine.

concentrarci sul nostro respiro. E questo ¢ il punto
cruciale della presunta rivoluzione: il mondo lenta-
mente cambia, unindividuo consapevole dopolaltro.
E una filosofia politica che ricorda curiosamente il
“conservatorismo compassionevole” di George W.
Bush. Con il ritiro nella sfera privata, la mindfulness
diventa una religione del sé. L'idea diuna sfera pub-
blica viene meno e ogni effetto a cascata della com-
passione & casuale. Diconseguenza, “il corpopolitico
non & pittun corpo, ma un complesso di imprenditori
e consumatori individuali”, osserva la politologa
Wendy Brown.

La mindfulness, come la psicologia positiva e
quella che in senso pitt ampio potremmo chiamare
I'industria della felicita, ha depoliticizzato lo stress.
Se non siamo contenti - magari perché siamo disoc-
cupati, perché non abbiamoisoldiper curarci bene o
perché i nostri figli sono sommersi dai debiti per pa-
gare 'universita - & nostra responsabilita imparare a
essere pili consapevoli. Kabat-Zinn ciassicura che “la
felicita & un lavoro interiore” che cirichiede sempli-
cemente di occuparcidel momento presente inmodo
consapevole senza esprimere giudizi. Un altro dichia-
rato sostenitore della pratica meditativa, il neuro-
scienziato Richard Davidson, dice che “il benessere
éun’abilitd” che pud essere allenata, come siallenano
i bicipiti in palestra. La cosiddetta rivoluzione della
mindfulness accetta docilmente i dettamidel merca-
to. Ispirata da un ethos terapeutico che punta a mi-
gliorare la resilienza mentale ed emotiva dell'indivi-
duo,la mindfulness sposala tesineoliberista secondo
cui ognuno ¢ libero di scegliere le proprie risposte, di
gestire le emozioni negative e di “fiorire” attraverso
varie modalita dicura del sé. Presentandolaloro pro-
posta in questi termini, molti insegnanti di mindful-
ness scartano a priori qualsiasi programma terapeuti-
co che cerchi di identificare criticamente le cause
della sofferenzanelle strutture di potere e neisistemi
economici della societa capitalista.

1l termine “McMindfulness” & stato coniato da
Miles Neale, maestro di buddismo e psicoterapeuta,
che ha parlato di “una bulimia di pratiche spirituali
che dannonutrimentoimmediato ma nessun sosten-
tamento a lungo termine”. La moda contemporanea
della mindfulness &, daun puntodi vistaimprendito-
riale, equivalente di McDonald’s. Al fondatore di
McDonald’s, Ray Kroc, dobbiamo la nascita dell’in-
dustria del fast food. Quando vendeva solo frullati,
Kroc aveva intravisto il potenziale di una catena di
ristoranti a San Bernardino, in California, e si era ac-
cordato coniproprietari, i fratelli McDonald, per di-
ventare il loro agente di franchising. In poco tempo
avevarilevato la proprieta e aveva trasformato la ca-
tena in un impero globale. Kabat-Zinn, che praticava
assiduamente la meditazione, ebbe una folgorazione
durante un ritiro: poteva adattare gli insegnamenti e
le pratiche del buddismo per aiutare i pazientiricove-
rati in ospedale ad affrontare il dolore fisico, lo stress
e I'ansia. Il suo colpo da maestro & stato vendere la
mindfulness come una forma di spiritualita laica.

Kroc aveva capito che poteva offrire agli statuni-
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tensi indaffarati un servizio di ristorazione veloce e
uniforme attraverso 'automazione, la standardizza-
zione e ladisciplina. Kabat-Zinn capi che poteva oftti-
re agli americani stressati un sistema per ridurre lo
stress con un corso di mindfulness di otto settimane
impartito in modo uniforme attraverso un program-
ma standardizzato. Gli insegnanti di mindfulnesse
Mbsr ottengonola certificazione frequentandoi corsi
pressoil Center for mindfulness di Kabat-Zinn a Wor-
cester, nel Massachusetts. Kabat-Zinn continua ad
allargare la sfera di influenza della Mbsr individuan-
donuovi mercati come aziende, scuole, pubblica am-
ministrazione e forze armate e promuovendo altre
forme di interventi basati sulla consapevolezza
(mindfulness-based interventions o Mbi).

Sia Kroc sia Kabat-Zinn hanno adottato misure
che fanno siche né la qualita né i contenuti deirispet-
tivi prodotti cambino da un franchising all’altro. Gli
hamburger e le patatine di McDonald’s sono gli stessi
a Dubai come a Dubuque. Secondo lo stesso princi-
pio, ci sono pochissime variazioni nei contenuti, nel-
la struttura e nel programma dei corsi Mbsr nei vari
paesidelmondo.

Lamindfulness & stata venduta ovunque e merci-
ficata, ridotta a una tecnica per qualsiasi scopo prati-
co o quasi. E usata per far calmare i bambini che vi-
vono in cittd o per dare un vantaggio mentale ai ge-
stori di hedge funds o per ridurre lo stress dei piloti di
droni militari.

utto questo & successo in parte perche
i fautori della mindfulness sono con-
vinti che laloro sia una pratica apoliti-
ca. Danno semplicemente per sconta-
to che il comportamento eticoderive-

“naturalmente” dalla pratica e
dall’affabﬂe gentllezza incarnata dall’msegnante 0
dall’evento casuale della scopertadisé. Inrealta, 'af-
fermazione secondola quale dal “prestare attenzione
al momento presente, senza giudicare” seguiranno
grandi cambiamenti etici & palesemente falsa. L'en-
fasi sulla “consapevolezza non giudicante” puo al-
trettanto facilmente tradursi nella soppressione della
propria intelligenza morale.

In Selling spirituality: the silent takeover of religion
(Vendere la spiritualita: la conquista silenziosa della
religione), Jeremy Carrette e Richard King sostengo-
no che dal settecento in poile tradizioni della saggez-
za asiatica sono state oggetto di colonizzazione e
mercificazione, sfociando in una spiritualita forte-
mente individualistica che si & perfettamente adatta-
ta aivalori culturali dominanti senza richiedere cam-
biamenti sostanziali nello stile divita delle persone.

La mindfulness viene cosi cooptata e ridotta ba-
nalmente al “pacificare le sensazioni d’ansia e inquie-
tudine a livello individuale, senza cercare di mettere
in discussione le disuguaglianze sociali, politiche ed
economiche che provocano le nostre angosce”, scri-
vono Carrette e King. Ma questa consapevolezza pri-
vatizzata & politica: il suo scopo & ottimizzare I'indivi-
duo attraversola terapia per rendetlo “mentalmente



oronto”, vigile e resiliente, in modo che possa conti-
auare a funzionare all’interno del sistema. Questa
capitolazione ¢ lontana da una rivoluzione: somiglia
oilla una resa silenziosa.

Lamindfulness si pone come una pratica che puod
aiutarci ad affrontare le influenze nocive del capitali-
smo. Ma poiché cio che offre & facilmente assimilabi-
‘e dal mercato, il suo potenziale di trasformazione
sociale e politica & neutralizzato. I leader del movi-
mento sono convinti che il capitalismo e la spiritualita
si possano conciliare; vogliono alleviare lo stress
dellindividuo senza indagare sulle sue cause in mo-
do pittampio e profondo.

Un movimento davvero rivoluzionario conteste-
rebbe I'idea occidentale che esista un diritto alla feli-
cita indipendente dalla condotta morale. I program-
midimindfulness, perd, non chiedono ai manager di
fiflettere su come le loro decisioni e le loro scelte
aziendali hanno istituzionalizzato I'avidit3, il risenti-
mento e l'illusione. La meditazione viene venduta ai
dirigenti semplicemente come un modo per ridurre
‘o stress, migliorare la produttivita e la concentrazio-
1e e recuperare dopo aver lavorato ottanta ore a setti-
mana. Potranno pure meditare, ma & come prendere
an’aspirina per il mal di testa: una volta che il dolore
Dassa, & tutto come prima. Magari diventeranno indi-
vidui piti gentili, ma I'obiettivo aziendale di massi-
mizzare i profitti non cambia.

Se l'unica funzione della mindfulness & aiutare le
oersone a gestire le situazioni che le mettono sotto
stress, forse potremmo aspirare a qualcosa di piti. Do-
yremmo rallegrarci del fatto che questa perversione

aiutale persone ad “auto-sfruttarsi”? Perché questoé -

Inocciolodellaquestione. Linteriorizzazione dell’at-
ienzione predicata dalla mindfulness porta a interio-
fizzare anche altri fattori, dalle condizioni imposte
dalle aziende alle strutture di dominio nella societi.
Quel che & peggio & che questa posizione di sottomis-
sione viene spacciata per liberta. La mindfulness, in
sffetti, si nutre di un concetto orwelliano e distopico
diliberta, che esaltalelibert egocentriche senza pre-
stare alcuna attenzione alla responsabilita civile o
alla coltivazione diuna consapevolezza collettiva ca-
Jace di ricercare la libert all’interno di una societa
tooperativa e giusta.

Naturalmente, & piu facile parlare di ridurre lo
itress e aumentare la felicita e il benessere che inter-
fogarsi seriamente sull’ingjustizia, la disuguaglianza
s la devastazione dell’ambiente. La seconda scelta
*omporta una sfida all'ordine sociale, mentre la pri-
mna fa leva esattamente sulle priority della mindful-
less: aiutare le persone a concentrarsi, migliorare il
oro rendimento sul lavoro e all’universita e promet-
ere perfino una vita sessuale migliore. Non solo la
mnindfulness & stata riconfezionata come una nuova
‘ecnica di psicoterapia: la sua pratica viene sfruttata
:ommercializzandola come una forma di autoaiuto.

Sidice che lamindfulness sia un’industria da quat-
romiliardididollari. Pitidi 6omila libriin vendita su
imazon hanno una variante di mindfulness nel tito-
0:ci sioccupa di genitori consapevoli, cibo consape-

vole, insegnanti consapevoli, finanza consapevole e
padroni di cani consapevoli, solo per citarne alcuni.
Oltre ai libri, ci sono workshop, corsi online, riviste
patinate, film, documentari, app per smartphone,
campanelli, cuscini, braccialetti, prodotti di bellezza

ealtriaccessori, oltre aunredditizio e fiorente circui- |

to di conferenze. I programmi di mindfulness sono
entrati nelle scuole, nelle societ per azioni di Wall
street e nelle aziende della Silicon valley, negli studi
legali e nelle agenzie governative, comprese le forze
armate statunitensi.

I fatto che lamindfulness sipresenti come un pal-
liativo che strizza I'occhio al mercato spiega la sua
calorosa accoglienza nella cultura popolare. Il con-
sensoneoliberista della societh moderna dice che chi
hapotere e ricchezza dovrebbe essere libero di accu-
mularne ancora di piti. Forse non & un caso che i ven-
ditori di mindfulness che hanno sposato lalogica del
mercato facciano furore tra gli amministratori dele-
gati a Davos, dove Kabat-Zinn non ha scrupoli nel
predicare il vangelo del vantaggio competitivo che
deriva dalla pratica meditativa.

Negli ultimi decenni il neoliberismo ha superato
le sue radici consetvatrici. Ha dirottato il dibattito
pubblico atal punto che perfino sedicenti progressisti
come Kabat-Zinn pensano in termini neoliberisti. I
valori del mercato hanno invaso ogni recesso della
vitaumana, definendoil modoin cuila maggior parte
della gente & costretta a interpretare la realta.

Forse la definizione piti chiara e diretta del neoli-
berismo ¢ quella del sociologo francese Pierre Bour-
dieu, che lo descrive come “un programma volto a
distruggere le strutture collettive che possono impe-
dire la pura logica di mercato”. Siamo generalmente
portatia pensare che una societi liberista ci offra am-
pie (se non uguali) opportunita di aumentare il valore
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del nostro “capitale umano” e della nostra autostima.
E per realizzare pienamente la nostra liberta e il no-
stropotenziale personale, dobbiamo massimizzare la
nostra liberta e la nostra felicita gestendo sapiente-
mente le risorse interne.

Poiché la concorrenza & cosi centrale, secondo
I'ideologia neoliberista tutte le decisioni su come &
gestitalasocieta dovrebbero essere lasciate al funzio-
namento del mercato, il meccanismo piu efficiente
per consentire ai concorrenti di massimizzare il loro
benessere. Altri attori sociali come lo stato, le asso-
ciazioni di volontariato e simili sono solo ostacoli al
buon funzionamento della logica di mercato. Per un
attore della societa neoliberista, la mindfulness &
un’abilita da coltivare ounarisorsa da utilizzare. Una
volta che impariamo a padroneggiarla, ci aiuta a na-
vigare tra le correnti infide dell’oceano capitalista,
mantenendo lanostra attenzione “non giudicante e
centrata sul presente” per affrontare 'inevitabile
stress e 'ansia della concorrenza. Lameditazione ci
aiuta a massimizzare il nostro benessere personale.

Tutto questo magari cifa dormire megliolanotte,
male conseguenze per la societd sono potenzialmen-
te disastrose. Il filosofo sloveno Slavoj Zizek ha ana-
lizzato questa tendenza. A suo avviso, lamindfulness
si sta “affermando come I'ideologia egemonica del
capitalismo globale”, perché aiuta le persone “a par-
tecipare pienamente alla dinamica capitalista mante-
nendo'apparenza della sanita mentale”.

Distogliendo I'attenzione dalle strutture socialie
dalle condizioni materiali della cultura capitalista, la
mindfulness puo essere facilmente cooptata. Le cele-
brita le danno laloro benedizione, e le pittimportanti
aziende californiane, tra cui Google, Facebook, Twit-
ter, Apple e Zynga, ne hanno fatto una specie di ap-
pendice deiloromarchi. Laretorica della “padronan-
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za disé”, della “resilienza” e della “felicitd” presup-
pone che il benessere sia semplicemente una questio-
ne di sviluppo di un’abilita.

Dietro il suo impianto terapeutico, la mindful-
ness presenta subdolamente tuttiiproblemi come il
frutto di scelte. I problemi personali non sono mai
ricondotti a condizionipolitiche o socioeconomiche,
ma sono sempre dinatura psicologica e diagnostica-
ti come patologie. La societa ha bisogno di terapia,
non di un cambiamento radicale. Ecco perché i pro-
grammi di mindfulness sono diventati cosiattraenti
per chi governa. Problemi sociali che affondanole
loro radici nella disuguaglianza, nel razzismo, nella
poverta, nella dipendenza e nel deterioramento del-
la salute mentale possono essere riformulati in ter-
mini di psicologia individuale, di richiesta di aiuto
terapeutico.

Ilneoliberismo divide ilmondo invincitorie scon-
fitti. Funzionale a questa azione € il suo perno ideo-
logico:I'individualizzazione di tutti i fenomeni socia-
li. Poiché I'individuo autonomo (e libero) & il punto
focale della societa, il cambiamento sociale non si
realizza attraversola protesta politica, 'organizzazio-
neel’azione collettiva, ma attraversoil libero mercato
ele azioni atomizzate degliindividui. Qualsiasitenta-
tivo di cambiare questo stato di cose attraverso strut-
ture collettive & generalmente un fastidio per'ordine
neoliberista. E quindi & scoraggiato.

“n esempio illuminante ¢ la pratica
. delriciclaggio. Qui il problema vero

¢ la produzione in serie di materie
plastiche da parte delle aziende e il
loro uso eccessivo nel commercio al
dettaglio. I consumatori, pero, sono
1ndott1 acredere cheil problema sialo spreco perso-
nale, e che questo problema si possa risolvere cam-
biandole loro abitudini. Come ha spiegato un recente
articolo pubblicato su Scientific American, “pensare
disalvare la Terrariciclandola plastica & come pensa-
re di fermare un grattacielo che crolla piantando un
chiodo”. La dottrina neoliberista della responsabilita
individuale ha fattoil suo gioco diprestigio, distraen-
docidal vero colpevole. Non & certouna novita. Negli
anni cinquanta, la campagna “Keep America beauti-
ful” invitava i cittadini a raccogliere la spazzatura e il
progettoera finanziato da aziende comela Coca-Cola
e la Phillip Morris. Due decenni dopo, in un famoso
spot televisivo si vedeva un nativo americano che
piangeva alla vista di un automobilista che scaricava
immondizia. Lo slogan era “People start pollution.
People can stopit” (Le persone provocano l'inquina-
mento. Le persone possono fermarlo). L'articolo di
Matt Wilkins su Scientific American smaschera tutte
queste mistificazioni.

Aprima vista, queste campagne sembranoin buo-
nafede, manonfanno che oscurareil vero problemc.
cioé la responsabilita delle aziende che inquinano.
Questadiversione ha portatola giornalista e scrizirice
Heather Rogers a definire Keep America beautiful la
prima iniziativa di greenwashing (ambientalismo &




facciata) aziendale, perché ¢ riuscita a spostare I’at-
tenzione pubblica sul comportamento dei consuma-
torievitando che si discutesse unalegge sulla respon-
sabilita dei produttori nella gestione dei rifiuti.

E semprelostesso messaggio:'azione individuale
¢ 'unico vero modo per risolvere i problemi sociali,
percio6 siamo noi che dobbiamo assumerci la respon-
sabilita. Siamo intrappolati in una rance neoliberista
da quella che lo studioso dell’educazione Henry Gi-
roux definisce una “macchina della disimmaginazio-
ne”, che soffoca il pensiero critico e radicale. Siamo
invitati a guardarci dentro e a gestire noi stessi. La di-
simmaginazione ci spinge ad abbandonare ogniidea

creativa su nuove possibilitd. Anziché cercare di-
smantellare il capitalismo o frenare i suoi eccessi,-

dobbiamo accettare le sue imposizioni e usare 'auto-
disciplina per essere pitiefficaci sul mercato. Civiene
spiegato che per cambiare il mondo dobbiamo lavo-
rare sunoistessi, cambiare il nostromodo di pensare
e diventare pili consapevoli, senza giudicare e accet-
tandole circostanze.

I principio fondamentale della mindfulness neo-
liberista, cioe che la fonte dei problemi delle persone
si trova nelle loro teste, & accentuato dalla patologiz-
zazione e dalla medicalizzazione dellostress, che im-
pone unacura e un trattamento esperto. Il messaggio
¢ che se non possiamo modificare le circostanze che
causano lanostra angoscia, possiamo cambiare le no-
stre reazioni di fronte alle circostanze. In un certo
$enso puo essere una cosa utile, dal momento che
molte dinamiche non sono sotto il nostro controllo.
Ma abbandonare tutti gli sforzi di risolverle sembra
eccessivo. Le pratiche di mindfulness non ammetto-
no la critica o il dibattito su tutto cid che puo essere
ingiusto, culturalmente tossico o dannoso per I'am-
biente. L'imperativo consapevole di “accettare le cose
come sono” perseguendo la “consapevolezza non
giudicante del momento presente” agisce come
un’anestesia sociale, preservando lo status quo.

La promessa della mindfulness di una “fioritura
umana” (che & anche il grido di battaglia della psico-
logia positiva) ¢ la cosa pili vicina a una visione di
cambiamento sociale. Si tratta perd sempre di una
visione individualizzata, che dipende dalla scelta
personale di essere pili consapevoli. Chi pratica la
mindfulness ovviamente pud avere idee politiche
molto diverse da quelle neoliberiste, ma il rischio &
che ognuno cominci a ritirarsi nel proprio mondo
privato e nella propria identita particolare, proprio
dove vogliono rinchiudereci le strutture di potere
neoliberiste.

Lapratica della mindfulness & parte integrante di
quella che Jennifer Silva, che studia la cultura del la-
voro degli Stati Uniti, chiama mood economy o “eco-
nomia dell’'umore”. In Coming up short: working class
adulthood in an age of uncertainty (Inadeguati: lavora-
tori adultiinun’epoca diincertezza), Silva spiega che,
come la privatizzazione del rischio, I’economia
dell'umore rende “I'individuoil soloresponsabile del
suo destino emotivo”. In questa vera e propria econo-
mia politica dell’affetto, le emozioni sono regolate

come un mezzo per migliorare il proprio “capitale
emotivo”. Nel programma di mindfulness “Search
inside yourself” di Google, l'intelligenza emotiva ha
lamassima importanza. Il programma viene venduto
agli ingegneri di Google come un passaggio fonda-
mentale per laloro carriera: gestire le proprie emozio-
ni attraverso la pratica della mindfulness genera un
plusvalore economico equivalente all’acquisizione di
capitale. L'economia dell'umore richiede inoltre la
capacita direagire alle battute d’arresto per rimanere
produttivi in un contesto economico precario. Come
la psicologia positiva, la mindfulness si & fusa con la
“scienza della felicita”. Una volta confezionata in
questo modo, puo essere venduta come una tecnica
per facilitare la produzione, sradicando I'individuo
dalmondosociale.

Tutte le promesse della mindfulness richiamano
quello chela teorica culturale della University of Chi-
cago Lauren Berlant definisce “ottimismo crudele”,
un tratto distintivo del neoliberismo. La crudelt? sta
nel fatto che ognuno di noi investe emotivamente in
quelle che, in definitiva, sono solo fantasie. Ci viene
detto che se pratichiamo la mindfulness e riordinia-
mo le nostre vite individuali possiamo essere felici e
alsicuro. Un’occupazione stabile, una casa di proprie-
ta, la mobilita sociale, il successo professionale e
l'uguaglianza ne sarannola naturale conseguenza. Ci
viene promesso che raggiungeremo la padronanza di
noi stessi, che il controllo della nostra mente e delle
nostre emozioni ci permettera di prosperare tra i ca-
pricci del capitalismo. Osserva Joshua Eisen, del di-
partimento di antropologia dell’universita McGill di
Montréal e autore di Mindfid calculation: “Come il
cavoloverza, le bacche diagal, l'iscrizione in palestra,
Pacqua vitaminizzata e tutti i buoni propositi perlan-
nonuovo, lamindfulness & la spia di un profondo de-
siderio di cambiamento, che si basa perd su una so-
stanziale riaffermazione delle fantasie neoliberiste
dell’autocontrollo e della libera azione”. Dobbiamo
solo sederci in silenzio, prestare attenzione al nostro
respiro, e aspettare. La crudelta & doppia perché que-
ste fantasie normative sul “vivere bene” si stanno gia

sgretolando sotto il peso del neoliberismo, e concen- |

trandoci individualmente sui nostri sentimenti non
facciamo che peggiorare la situazione. Trascurando
la nostra reciproca vulnerabilita e interdipendenza,
disimmaginiamo come difenderci collettivamente. E
nonostante lavacuita delle fantasie che alimentiamo,
continuiamo ad aggrapparci a loro.

Lamindfulnessnon écrudele in sé e per sé. E cru-
dele solo quando & feticizzata e collegata a promesse
sproporzionate. E allora, come sottolinea Berlant,
che “T'oggetto che attira il nostro attaccamento im-
pedisce attivamente lo scopo che ci ha portato ini-
zialmente a esso”. La crudelta sta nel sostenere lo
status quo mentre si usa il linguaggio della trasfor-
mazione. E cosi che lamindfulness neoliberista pro-
muove una visione individualistica della prosperita
umana, persuadendoci ad accettare le cose come
sono, sopportando “consapevolmente” le devasta-
zioni del capitalismo. ® fas
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