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Informazioni personali 
 

Cognome / Nome Scarano Francesca 

Indirizzo 1, Vicolo Brianza, 20060, Basiano (MI), Italia 

Telefono 392 74 19 938   

  

E-mail francescapsi@yahoo.it 
f.scarano@arscorporea.it 

  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita 14/01/1979 
  

Sesso Femmina 
  

Settore professionale  
  

Esperienza professionale 
 

 

  

Date Da maggio 2018 
ad oggi 
 

Lavoro o posizione ricoperti Fondatrice e direttrice di ArsCorporea, centro di psicoterapia corporea e crescita personale. 
Psicoterapeuta libera professionista, gestione collaboratori, organizzazione eventi formativi e di 
crescita personale. 
 

Principali attività e responsabilità Psicoterapie individuali, conduzione di un gruppo intensivo di psicoterapia bioenergetica, conduzione 
di un gruppo di psicoterapia di coppia, conduzione di classi di esercizi bioenergetici e seminari 
esperienziali. Relatrice in svariate conferenze, ideatrice approccio GroundedLove, una terapia a 
mediazione corporea per la coppia, autrice di articoli pubblicati su ArsCorporea paper, blog a carattere 
divulgativo. 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 

ArsCorporea, Via Taramelli 50, Bergamo. https://arscorporea.it 
 
Psicoterapia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:francescapsi@yahoo.it
mailto:f.scarano@arscorporea.it
https://arscorporea.it/
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Date 
 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

 
 

Date 
 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
 
 
 

Date 
 

 
Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore 
 
 

 
 
 

  Da Febbraio 2009 
  a Giugno 2010 
 
  Psicoterapeuta collaboratrice volontaria 
 
  Conduzione di un gruppo psico-educativo su salute e benessere con pazienti affetti da disturbi psichici e  
  di personalità.Conduzione di un gruppo terapeutico sulle emozioni. Conduzione di classi di esercizi di  
  bioenergetica, colloqui clinici individuali, psicoterapia di gruppo. 
 
  CRA SAN RICCARDO, presso Centro Sant’Ambrogio ISTITUTO FATEBENEFRATELLI, Cernusco Sul  
  Naviglio. 
 
  Struttura residenziale per pazienti psichiatrici 
 
 
 
 
  Da Settembre 2006 
  a Novembre 2006 
 
  Formatrice 
 
  Docente per corsi di formazione in “Addetto/a alla selezione e alla formazione del personale” 
 
  GRUPPO HCR S. p.A., Milano 
 
  Società di formazione 
 
 
 
 
  Da Settembre 2004 
  A Settembre 2005 
 
  Responsabile settore salute e benessere - comunicazione e marketing formazione 
 
  Conduzione di gruppi benessere e gruppi di condivisione per pazienti psichiatrici, formazione di 
  operatori servizio civile. Relazioni con Tv, Giornali e Radio locali, stesura di materiale pubblicitario, 
  creazione in toto dei contenuti del sito, organizzazione eventi ( inaugurazione struttura con 
  partecipazione e conferenza delle autorità locali, giornata dedicata ai diversamente abili, wellness-day,  
  etc) ed accoglienza clienti. 
 
  CasaNatura Coppa del Giglio (Bosco IV) ( durante il tirocinio annuale post-laurea), Manfredonia (Fg) 
 
  Terziario/sociale 
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Istruzione e formazione  

 
                                                                   Date 
                             
                            Titolo della qualifica rilasciata 
 
                       Principali tematiche/competenze    
                                     professionali possedute 
 
          Nome e tipo d'organizzazione erogatrice             
                               dell'istruzione e formazione 
 
 
 
 
                                                                   Date 
                             
                            Titolo della qualifica rilasciata 
 
                       Principali tematiche/competenze    
                                     professionali possedute 
 
          Nome e tipo d'organizzazione erogatrice             
                               dell'istruzione e formazione 
 
 
 
 
                                                                   Date 
                             
                            Titolo della qualifica rilasciata 
 
                       Principali tematiche/competenze    
                                     professionali possedute 
 
          Nome e tipo d'organizzazione erogatrice             
                               dell'istruzione e formazione 
 
               Livello nella classificazione nazionale 
 
 
 
 
 
                                                                   Date 
                             
                            Titolo della qualifica rilasciata 
 
                       Principali tematiche/competenze    
                                     professionali possedute 
 
          Nome e tipo d'organizzazione erogatrice             
                               dell'istruzione e formazione 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2020 
 

  Specializzazione sul metodo Fast Reset di Maria Grazia Parisi sull’elaborazione dei traumi. 
 
  Approfondimento di tecniche di elaborazione dei traumi. 
 
 
  Metodo Fast Reset di Maria Grazia Parisi 
 
 
 
 
 
  2014 
 
  Psicoterapeuta di coppia 
 
  Corso annuale di specializzazione in psicoterapia di coppia 
 
 
  Scuola Maria Selvini Palazzoli di Milano 
 
 
 
 
 
  Gennaio 2006 - Dicembre 2009 
 
  Psicoterapia a mediazione corporea 
 
  Psicoterapia a mediazione corporea analisi bioenergetica 
 
 
  Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia presso la Società Italiana di Analisi  
  Bioenergetica 
 
  Riconoscimento MIUR – Ministero della Ricerca Scientifica nazionale Iscrizione nell’elenco degli  
  psicoterapeuti 
 
 
 
 
 Settembre 2005 – Novembre 2005 
 
  Corso di specializzazione professionale in selezione, formazione e sviluppo del personale 
 
  Selezione, formazione e sviluppo del personale 
 
 
  GRUPPO HCR, Milano 
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                                                                   Date 
                             
                            Titolo della qualifica rilasciata 
 
                       Principali tematiche/competenze    
                                     professionali possedute 
 
 
 
          Nome e tipo d'organizzazione erogatrice             
                               dell'istruzione e formazione 
 
 
 
 
                                                                   Date 
                             
                            Titolo della qualifica rilasciata 
 
                       Principali tematiche/competenze    
                                     professionali possedute 
 
 
          Nome e tipo d'organizzazione erogatrice             
                               dell'istruzione e formazione 
 
                             Qualifica conseguita e livello 
                          nella classificazione nazionale 
 

 

  Settembre 2004 – Settembre 2005 – Settebre 2006 – Dicembre 2007 
 
  Psicologa. psicoterapeuta 
 
  Psicologa tirocinante presso Servizio di Psicologia Clinica, Centro di Salute Mentale, Servizio   
  Psichiatrico Diagnosi e Cura. Somministrazione e interpretazione test ( WAIS, M.M.P.I. 1, M.M.P.I. 2, 
  M.M.S.E., Scale di valutazione,ecc), colloqui individuali e psicoterapie di gruppo, partecipazione a 
  riunioni di equipe ed attività in SPDC 
 
  A.U.S.L. FG2 
 
 
 
 
 
  1998 – 2004 
 
  Laurea quinquennale in Psicologia clinica conseguita il 22/07/04 con votazione di 110 su 110 con lode. 
 

Titolo tesi: “Volontariato giovanile, percorso di crescita e di benessere: una ricerca sperimentale”, 
vincitrice del Premio Nazionale della Solidarietà 2004, bandito dalla Società Italiana del Volontariato, 
premiata in Parlamento dall’Onorevole Casini. 

 
  Università degli studi La Sapienza, Roma 
 
 
  Iscrizione all’albo professionale degli psicologi della regione Lombardia (03/9999 – 11/05/06),  
  iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti 

Capacità e competenze personali  
  

Madrelingua Italiano 
  

Altra lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   BUONO  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO 

  

  

Capacità e competenze Buone capacità relazionali e comunicative, empatia e gestione efficace di team di lavoro. 

Forte passione, dedizione e motivazione in tutte le attività formative e professionali intraprese. 
  

Capacità e competenze informatiche Buona conoscenze pacchetto Office 
  

Patente B 
  

Ulteriori informazioni Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio interessi, referenze, ecc.  
  

  

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 
Legge 196/03. 

 

 Firma 


