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In questi fre week end apprenderemo i fondamenti dell’ Analisi Bioenergetica e
della Psicologia Somatorelazionale. Lavoreremo sempre in modo esperienziale ma
non sard solo “un fare”: al contrario sard un’introduzione al saper essere.
Scopriremo come I'Armatura Carattero Muscolare (ACM) ci governi dall’interno
difendendoci con antichi schemi, ma scopriremo anche come la natura abbia
provveduto a equiilibrare le nostre ferite sostenendo le nostre risorse naturali.

A chi é rivolto il seminario:

1. A chi e interessato a infraprendere un percorso formativo in Counseling
Somatorelazionale o per Insegnanti di Pratica Bioenergetica e desideri sperimentare
il metodo formativo IPSO prima di iscriversi alla nostra Scuola di Formazione.

2.1l seminario € inoltre rivolto a tutti coloro che gid lavorano nell’ambito del sociale e
delle relazioni d’aiuto e desiderino integrare |'approccio corporeo nella loro pratica
professionale.

Programma:

* Da Freud a Reich e da Reich a Lowen: il S€ corporeo € il corpo nella psicoterapia;
la formazione dell’ Armatura Carattero-Muscolare.

* Corpo - Mente - Persona: come le nostre cornici cognifive e ideative influenzano
la nostra visione e percezione del corpo dell’Altro.

* Lettura dinamica del "corpo che siamo”: le sensazioni e i sentimenti che proviamo
e che simbolizziamo attraverso la parola, all’interno della relazione con I'Altro.

QUANDO: 5/6 Ottobre, 9/10 Novembre, 30 Novembre/1 Dicembre 2024

DOVE: centro ARSSUOMO, via Frua 8, Milano (MM De Angeli)
COSTO: €600 + IVA
DOCENTI

Luciano Marchino e Franca Paglino, psicologi, psicoterapeuti e analisti bioenergetici

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

La partecipazione al seminario da diritto a crediti formativi validi ai fini dell'aggiorno-
mento permanente previsto da AssoCounseling ed € in corso di accreditamento ECM
per tutte le professioni sanitarie. E previsto un massimo di 25 partecipanti.

Per prenotarsi contattare la segreteria IPSO via email o felefonicamente.

DL segreteria@biosofia.it @ 346 697 3975 @% www.biosofia.it




